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e GRS IS T Eine Probefahrt mit drei Kénnern durchs Gelande am Ebberg iiber Wurzeln, Felsen und gefrorene Pfiitzen

Nichts fiir schwache Nerven

Cycling-Team-Vorsitzender Frank Thietz und seine Mitstreiter steigen in den Wintermonaten auf ihre Crosser
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Bernd Brucker verfiigt iilber Rennerfahrung.
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Das Thermometer zeigt -6
Grad Celsius. Es ist sonnig,
aber zu kalt fiirs Freibad, zu
kalt fiir den Garten und sogar
fiirs Radfahren. Zu kalt fiirs
Radfahren? Weit gefehlt!

Denn Frank Thietz, Vorsitzen-
der des Cycling Team
Schwerte, steigt auch im Win-
ter drei Mal wochentlich in
den Sattel und fihrt nicht et-
wa auf der Stralle, sondern
durch das Gelinde. Die Fah-
rer nennen es ,Cyclocross” -
in Deutschland eine Rand-
sportart, vielleicht sind die
Fahrer sogar Exoten. Wir ha-
ben eine Probefahrt gemacht.

Frank Thietz hat extra ein
passendes  Crossbike  bei
.Tom’s Bikeworld”, einem
Sponsor aus Dortmund, ent-
lichen. Auf der Fahrt zum Na-
turfreundehaus am Ebberg
erzihlt Thietz euphaorisch von
seiner Zeit als Amateurfahrer
bei internationalen Rennen,
von gemeinsamen Trainings-
einheiten mit Erik Zabel und
dem  Cyclocross-Abenteuer.
Jch musste diesen Crosser
haben®, erinnert er sich — das
war vor iilber zwei Jahren.

Die mit Maulwurfshiigeln
iibersiite Wiese auf der Lich-
tung am Ebberg ist hart gefro-
ren, als das Quartett mit ihren
Crossern  aufbricht. Schnell
wird klar: Das hier ist nichts
fiir schwache Merven. Dreckig
wird man bei gefrorenem Bo-
den heute zwar nicht, dafiir
erschweren starre Spurrillen,
Wurzeln, Felsen und gefrore-
ne Pfiitzen die Fahrt. Ohne

Bergauf und bergab durchs Gelande auf gefrorenem Boden
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Franz Thietz, Bernd Brucker und Jens Rudolph (v.re.}.

Helm wire sie lebensgefihr-
lich. Die Finger schmerzen
trotz windabweisender Spezi-
alhandschuhe, die Kilwe
bahnt sich ihren Weg, Dage-
gen hilft nur Bewegung.
Bergauf, bergab, bergauf,
bergab - wer regelmifizg
Fahrrad fihrt und wen sport-
liche Herausforderungen rei-
zen, ist beim Cyclocross ge-

nau richtig. Der Fahrer muss
viele Stolie durch die Beim-
muskulatur auffangen - das
kostet Kraft und Kondition.
Seid Thr hier nicht falsch?,
fragen Passanten. Das sei kei-
ne Seltenheit, meint Jens Ru-
dolph. Denn der Crosser sieht
dem Swralfenrennrad zum
Verwechseln dhnlich. Der
Rahmen besitzt aber dickere

: RN-Mitarbeiter Sebastian Reith mit

und damit verstirkre Rohre.
Die Reifen sind mit maximal
32 Millimetern breiter als
Rennradreifen. Und sie sind
profiliert.  Die Sitzposition ist
dem Rennradfahren sehr dhn-
lich®, erklarnt Thietz. Auf-
grund der breiteren Heifen
werden Mountainbike-Brem-
SEN Montiert,

Die Geschwindigkeit an den
Abfahrten wird an manchen
Stellen des engen Kurses be-
dngstigend. Angst kennt der
Cyclocrosser jedoch nicht
Nur Respekt. Immer wieder
muss die Gruppe mit einer be-
sonderen Absteigetechnik
den Weg zu Ful? und das Rad
geschultert, fortsetzen, um
Baumstimme zu iberqueren.
+Etwa ein Viertel besteht aus
Laufstrecken®, sagt Bernd
Brucker, der als einziger be-
reits iiber Rennerfahrung ver-
fiigt. Der Terminkalender
bleibt jedoch {iberschaubar,
denn wirklich viele Rennen
gibt es trotz wachsender Be-
liebtheit nicht. Jetzt erst recht
nicht mehr, denn die Saison
neigt sich dem Ende zu. Aber
der nachste Winter kommt
bestimmi. Sehastian Reith
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() Belgien dominiert die Szene

Die Urspriinge des Cyclocross liegen Anfang des 20. Jahrhunderts
in Frankreich, indem StraBenrennfahrer nach Trainingsmoglichkei-
ten suchten und aus der Not heraus mit ihren Rennrademn querfeld-
ein fubiren. Im Marz 1924 gab es berejts erste internationale Wett-
kampfe, seit 1950 gibt es eine offizielle Weltmeisterschaft, Aus den
USA schwappte die Welle in den 80er Jahren zuriick nach Europa.
Belgien dominiert seitdem die Szene sportlich. Bis zu 15000 Zu-
schawer verfolgen dort die Rennen zwischen Herbst und Frithjahr.



